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Ik ben Rita Huisman 47 jaar, ik werk als verzorgende i.g en als aandachtsvelder op een psycho/geriatrische afdeling in een verpleeghuis.
Ik werk namens Zonnehuisgroep Noord mee binnen het netwerk palliatieve zorg Noord Groningen als één van de aandachtsvelders palliatieve zorg binnen onze organisatie
 
Als aandachtsvelder palliatieve zorg in het verpleeghuis waar ik werk, heb ik dagelijks te maken met bewoners en naasten waarbij  genezing niet het doel is maar wel een zo hoog mogelijke kwaliteit van leven. Waardoor het ziekte proces van de zorgvragers en hun naasten zo positief mogelijk beinvloed kan worden. Waarbij wensen en behoeften van de zorgvragers centraal staan.
  
Voor mij is palliatieve zorg belangrijk omdat het een belevingsgerichte warme zorg is, waarbij de autonomie van de zorgvrager centraal staan en gerespecteerd dient te worden. Dat er goed overleg is over het zorgproces met zo mogelijk zowel de zorgvrager als diens naasten. Mijn rol daarin is ondersteuning bieden aan zorgvragers en familie vooral emotionele ondersteuning aan familie om te leren omgaan met de ziekte van dementerende zorgvragers. Daarbij is voor mij belangrijk om er te zijn vanuit een invoelende houding op gepaste afstand.
  
Ik ervaar de samenwerking binnen het netwerk wel goed, de bijeenkomsten die worden gehouden geven veel informatie waar je als aandachtsvelder wat aan hebt. Persoonlijk zou ik wat meer informatie willen hebben over dementerenden in de palliatieve fase. Dit is de doelgroep waar ik als aandachtsvelder mee te maken heb en ook dit is een ongeneselijke ziekte. Communicatie is met deze zorgvragers niet meer altijd mogelijk dus je gaat veel meer op lichaamstaal letten en andere dingen b,v nonverbale communicatie om zo de zorgvrager te begrijpen en daar dan iets mee gaan doen als dit nodig is.
  
De samenhang in het netwerk is heel belangrijk, palliatieve zorg is er al heel lang, maar toch heb ik het idee dat het nog in de kinderschoenen staat met name vanuit mijn werkveld in het verpleeghuis. Door de scholing van de aandachtsvelders is er een begin gemaakt met palliatieve zorg in het verpleeghuis waar ik werk. Daarbij komt het netwerk die als missie heeft: verbeteren van de kwaliteit van zorg voor de palliatieve zorgvrager zowel op het organisatorische, professionele als relationele vlak goed van pas.
 
 
   
 
 
 
 

