Psychosociale begeleiding

Voor adressen in uw buurt kunt u contact opnemen met het netwerk palliatieve zorg. 

Ook kunt u contact opnemen met het informatiecentrum van het IKL: (043) 325 40 59

Geestelijke verzorging

Voor informatie over geestelijke zorg bij u in de buurt, kunt u contact opnemen met het netwerk

Rouwverwerking

Adressen van hulpverleners in de regio via:

Landelijke Stichting Rouwbege​leiding




         (030) 276 15 00

Een overzicht van instellingen en voorzieningen in Oostelijk Zuid-Limburg vindt u op de website van het netwerk: 

www.palliatief.nl/ozl
Algemene informatie en websites

· Informatiecentrum IKL
(043) 325 40 59


www.ikcnet.nl
· Huis voor de zorg, informatie over patiëntenverenigingen 

(046) 420 81 59

www.huisvoordezorg.nl
· Instellingen voor psychoso​ciale begeleiding bij levensbe​drei​​gende aandoeningen 


 www.ipso.nl
· Agora, ondersteuningspunt palliatieve zorg   

(030) 657 58 98

www.palliatief.nl
· Keuzewijzer palliatieve zorg voor patiënten en naasten    

 www.kittz.nl
· Algemene website over kanker en palliatieve zorg    

      www.kankerwiehelpt.nl
· Informatie over hart en vaatziekten www.hartstichting.nl
Palliatieve terminale zorg is de zorg voor mensen die niet meer kunnen genezen en die in de laatste fase van hun leven zijn gekomen. Hulpverleners richten zich daarbij op het beperken van lichamelijke klachten, maar ook op emotionele aspecten (denk hierbij aan de afronding van het leven en het afscheid nemen.)

Zorg

 in de laatste levensfase

Palliatieve Terminale Zorg 

in 

Oostelijk 

Zuid-Limburg
U heeft van uw arts te horen gekregen dat u zo ziek bent, dat genezing niet meer mogelijk is. U en uw naasten willen graag zorg en ondersteuning in de laatste fase van uw leven, maar u weet niet waar te beginnen. 
Deze folder biedt u praktische informatie en adressen, om u op weg te helpen bij uw zoektocht.

Waar te beginnen?

Na het eerste gesprek is het goed om een vervolggesprek met uw huisarts en/of specialist te heb​ben. Het kan u en uw naasten inzicht geven in de verwachtingen over het ziekteverloop en de mogelijk​heden in de zorgver​lening. 

Geef bij het maken van de afspraak aan dat u extra tijd nodig heeft voor dit gesprek en neem in ieder geval een naaste mee. Op deze manier kunt u elkaar aan​vullen en samen luis​teren.

Bereidt u goed op het gesprek voor. Maak desnoods vooraf een lijstje met vragen, zoals:

-
Zijn er nog behandelingen mo​gelijk om de ziekte te rem​men?

-
Wat gebeurt er als ik hier niet voor kies? Welke pro​​blemen zijn er te verwach​ten?

-
Bij wie kan ik wanneer terecht bij pijn of andere klachten?

-
Welke rol speelt de huisarts in de zorg thuis?

-
Welke ondersteuning kan ik verwachten voor mij en mijn familie/vrienden?
-
Wat is er aan zorgverlening mogelijk als ik  thuis wil verblijven?

-
Welke rol speelt de (huis)arts daar nog in?

-
Hoe kan deze zorgverlening geregeld worden?

-
Wat is er aan zorgverlening mogelijk als ik  niet thuis kan of wil verblijven?

-
Welke rol speelt de (huis)arts daar nog in?

-
Hoe kan deze zorgverlening geregeld worden?

Wat is er mogelijk in de zorgverlening thuis?

De thuiszorg biedt professionele zorgverlening thuis, van een​vou​dige verzorging tot zeer gespe​cialiseerde verpleging. Zo nodig zetten zij nachtzorg in. U kunt bij hen ook hulpmiddelen huren zoals een hoog-laagbed, toiletstoel e.d.

De vrijwilligers van terminale thuiszorg zijn ervoor opgeleid om u en uw naasten met hun aanwezigheid steun te bieden, als aanvulling op de ingezette zorg.

Familie en vrienden die u zorg geven en helpen kunnen met hun vragen terecht bij het steunpunt mantelzorg. 

De vrijwilligers van het steunpunt bieden een luisterend oor en informatie, alsmede praktische ondersteuning.

Daarnaast kunt u altijd een gesprek hebben met een geestelijk verzorger of een psychosociaal-begeleider.

Bespreek de mogelijkheden en uw wensen altijd met uw huisarts/ specialist

Wat is er mogelijk als u niet meer thuis wilt/kunt blijven?

Wanneer u niet meer thuis kunt of wilt verblijven, is verblijf elders mogelijk.

Het gaat dan om eenpersoons​kamers waar zorg naar uw persoonlijke wens wordt geboden.

Een bijna-thuis-huis of hospice geeft zorg “zoals thuis”, met 24-uurs aanwezigheid van (vrijwillige) hulpverleners.

Een palliatieve unit van een verzorgings- of verpleeghuis biedt meer intensieve of complexe zorg, indien nodig.

Hoe start u de zorgverlening?

Om zorgverlening te kunnen starten en te financieren is het nodig om eerst contact op te nemen met het Centrum Indicatiestelling Zorg (het CIZ). Zij stellen op basis van uw individuele situatie uw behoefte aan zorg vast. 

Nuttige telefoonnummers en adressen 

Centrum Indicatiestelling Zorg (CIZ)

  
  (045) 541 05 55

Of:





www.ciz.nl
Thuiszorgorganisaties

· ZorggroepThuis

(045) 561 61 61
Voor overige thuiszorgorganisa​ties in de regio: zie telefoongids onder thuiszorg

Vrijwillige terminale thuiszorg

· Stichting Oppas- en ThuishulpCentrale Oostelijk Zuid-Limburg  
(045) 550 66 30

· Stichting Ruggesteun KLS (Kerkrade, Landgraaf, Simpel​veld)
   
(045) 567 99 99
· RK Stichting Patiens 
   (045) 523 25 04

Mantelzorgorganisaties

· Steunpunt voor Mantelzorgers Parkstad Limburg



(045) 561 62 10 

Of: www.mantelzorgparkstad.nl 

Palliatieve terminale zorg in units, bijna-thuis-huizen en hospices

Binnen de regio zijn een aantal plaatsen in ontwikkeling voor zorg als het thuis echt niet meer gaat. 

Neem contact op met het netwerk voor telefoonnummers of adressen bij u in de buurt.
