
 

Opbouw basiscursus 
De cursus bestaat uit 6 dagdelen van  
13.30-16.45 uur (incl. evaluatie), waarin telkens 
één onderwerp aan bod komt: 
 
 
• Palliatieve zorg algemeen 
• Pijn– en pijnbestrijding 
• Fysieke problemen 
• Delier, depressie, eenzaamheid, angst 
• Verdriet en verlies 
• Zorgen voor jezelf 
 
 
De cursus is bestemd voor verzorgenden vanaf 
niveau 3  
  

 

 
BASISCURSUS PALLIATIEVE ZORG  

VERZORGENDEN 
 

Doel van de cursus 
Het doel van de basiscursus is dat u weet wat palliatieve zorg is en de ontwikkelingen op dit  
gebied leert kennen. U leert psychosociale problemen onderkennen en hanteren bij de patiënt 
en zijn systeem. Ook maakt u kennis met de basisprincipes van pijnbestrijding en leert u een 
delier en de bijbehorende interventies herkennen. Bovendien leert u als individu en als zorg-
teams te reflecteren op uw eigen handelen.  

Kosten: € 200 per deelnemer.  
 
Locatie: Alle cursussen vinden plaats in de zr. Kueterzaal van het Gemini Ziekenhuis, 
Huisduinerweg 3 1782 GZ  Den Helder 
 
Inschrijving: via bijgaand inschrijfformulier. 
 
Informatie:  José van der Hert, secretariaat 
   tel. 06 10 331 222 of e-mail j.vanderhert@quicknet.nl 
 

 
Data verzorgenden voorjaar 2012  
Woensdagmiddagen 
25-1, 8-2, 22-2, 7-3, 28-3, 4-4 


