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Jantje Hoekstra 
Even voorstellen, participeert u in het netwerk en zo ja namens welke organisatie participeert u hierin? 

Ik ben Jantje Hoekstra, verpleegkundige op de Oase. 
Ik neem deel aan het netwerk palliatieve zorg N.O.- Friesland. namens de zorggroep Pasana, verpleegcentrum de Waadwente. 
Op welke manier heeft u te maken met palliatieve zorgverlening?

Ik ben verpleegkundige op de palliatieve unit de Oase te Dokkum. Wij verplegen hier mensen die bezig zijn aan het laatste stukje in hun leven en komen bij ons om te sterven. 
De afdeling  is bedoeld voor mensen ‘van buiten de instelling’: mensen die thuis of in het ziekenhuis verblijven en daar niet willen of kunnen blijven. 
De dagelijkse zorg wordt verleend door gespecialiseerde verpleegkundigen en verzorgenden. Een verpleeghuisarts is verantwoordelijk voor de medische zorg. Daarnaast kunnen ook andere hulpverleners zoals  de geestelijk verzorger, psycholoog, maatschappelijke werker, maar ook de diëtist en, fysiotherapeut betrokken zijn. Ook vrijwilligers van de Stichting Vrijwilligers palliatieve zorg wordt betroken, als familie vervangen moet worden 

Welke aspecten van palliatieve zorg zijn voor u belangrijk en wat is uw rol daarin/bij?

De zorg voor de totale mens en zijn familie en naasten. Dat men ondanks dat men komt te sterven toch nog een zo goed en waardig mogelijk laatste stukje leven heeft dankzij goede zorg, behandelen van klachten,etc.. Dat ook de familie op een goede manier afscheid kan nemen. 

Hoe ervaart u de samenwerking binnen het netwerk?

Ik zit zelf nog maar kort bij de overleggen van het netwerk om  er een goed beeld van te hebben. Maar ik denk dat het goed is dat je elkaar kent, weet wat elke organisatie te bieden heeft en je over en weer naar elkaar kan verwijzen. Ook is het goed om werkwijzen op elkaar af te stemmen, zodat overdrachten van bv ziekenhuis naar de Oase goed verlopen.
Waarom is de samenhang in de zorg voor u belangrijk: 

Je hebt elkaar nodig om zo goed mogelijke zorg te kunnen geven. Duidelijke afspraken en communicatie zijn hierbij belangrijke voorwaarden.
Palliatieve zorg doe je met zijn allen en het is dus vanzelfsprekend dat client en zijn familie goed weten wat men van wie kan verwachten.  
Wat betekent het netwerk palliatieve zorg voor u in de organisatie van de zorg.

Met elkaar kunnen  we  de palliatieve zorg in de regio noord- oost Friesland verder ontwikkelen
Samen werken aan kwaliteit, scholing en het introduceren van nieuwe richtlijnen en zorgpaden komt de palliatieve zorg ten goede
Verdere opmerkingen: 

Ik denk dat met de komst van de palliatieve unit De Oase de mogelijkheden groter zijn geworden  om de mensen in noord- oost Friesland rustig te laten sterven, ook als dit thuis niet meer mogelijk is .

Het voorziet wel in een behoefte, en ik hoop dat de palliatieve zorg nog meer uitgebreid wordt, zodat er nog betere kwaliteits zorg kan worden geleverd.
