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Even voorstellen, participeert u in het netwerk en zo ja namens welke organisatie participeert u hierin? 
 
Ik ben Yfke Terpstra, verpleegkundige bij 
Buurtzorg Dokkum e.o

Ik neem deel aan het netwerk palliatieve zorg namens Buurtzorg Nederland team Damwoude en Dokkum e.o.
 
 
Op welke manier heeft u te maken met palliatieve zorgverlening?
 
We hebben verschillende cliënten die thuis komen voor hun laatste levensfase. Cliënten die een ongeneselijke ziekte hebben, hartfalen of chronische ziekte. Zij kiezen er vaak voor hun laatste deel van hun leven thuis op een zo aangename manier door te brengen. Het is dagelijks ons werk hun in deze fase van hun leven te begeleiden en te ondersteunen. 
 
 
Welke aspecten van palliatieve zorg zijn voor u belangrijk en wat is uw rol daarin/bij?
 
Een belangrijk aspect is dat de cliënt zo comfortabel en naar eigen wens door deze periode zal komen. Belangrijk hierbij is dat de cliënt het gevoel heeft dat hij hierbij de regie kan hebben. 
Dit doen we door goede voorlichting te geven, over hulpmiddelen, VPTZ, en andere zorg. Zodat cliënten weten welke mogelijkheden er zijn.
In de dagelijkse zorg letten we goed op lichamelijk toestand. Heeft de cliënt pijn, hoe gaat het met het eten/drinken, het plassen en de ontlasting. Maar ook letten we op de geestelijke conditie. Is de cliënt onrustig, is er sprake van verwardheid of  angst. Waar het nodig is, ondernemen we actie uiteraard in overleg met huisarts en familie. 
Verder wordt ook goed gekeken naar de mantelzorg : Hoe gaat het met de familie, houden ze de zorg vol, wordt het allemaal niet te zwaar. Gesproken wordt over het aanvaarden dat hun dierbare uiteindelijk zal overlijden. Aandacht voor de angsten en zorgen voor familie en nabestaanden is een essentieel onderdeel van de palliatieve zorg en vraagt ook om goed overleg met huisarts
en de VPTZ. Dat is de organisatie die de inzet van vrijwilligers in de terminale zorg thuis regelt en zo meewerkt aan de ondersteuning en vervanging van de mantelzorg
 
Hoe ervaart u de samenwerking binnen het netwerk?
 
Het is van belang dat er een goede samenwerking is tussen verschillende organisaties. Immers bij palliatieve zorg heb je andere hulpverleners nodig. Palliatieve zorg is multidisciplinaire zorg. Door het palliatieve netwerk is er uitwisseling van kennis en weet je waar je terecht kunt voor vragen of kennis bevordering. 
 
Waarom is de samenhang in de zorg voor u belangrijk: 
 
Door goede samenhang van zorg is het mogelijk voor een cliënt dat hij/zij zijn laatste levensfase zo goed, comfortabel en naar eigen wens door kan komen. Door korte lijnen en gedeelde kennis maakt dat mogelijk.
 
 
Wat betekent het netwerk palliatieve zorg voor u in de organisatie van de zorg.
 
Met het netwerk van palliatieve zorg wordt er aan gewerkt dat de cliënt de juiste zorg krijgt. We zijn begonnen met het invoeren van het zorgpad stervensfase, dit is een goed middel om de cliënt de juiste zorg te kunnen geven.  
Waarbij alle aspecten van het stervensproces goed in kaart kunnen worden gebracht.
 
Verdere opmerkingen: 
 
Vaak wordt bij palliatieve zorg aan patiënten met kanker gedacht, Maar palliatieve zorg is ook belangrijk bij andere ziektebeelden, zoals COPD en hartfalen. Ook daar geven wij ook begeleiding en ondersteuning bij het rouwproces over het verlies van mogelijkheden. Het is voor cliënt en partner, kinderen naasten moeilijk te accepteren dat zij noodgedwongen steeds minder kunnen. 
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