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Interview met Ria Roukema,verpleegkundig  consulent oncologie Thuiszorg ZWF/ Antonius ziekenhuis  en Josta Hofstee, psycholoog Antonius ziekenhuis.

· Hoelang  zitten jullie al in het Netwerk Palliatieve Zorg ZWF?

Ria : al vanaf het begin, 1 juli 2005, van het Netwerk ben ik erbij betrokken. 

Josta: ik zit er nu ruim een jaar in. Er hebben voor mij twee collega psychologen in het Netwerk gezeten.
· Heb je in de loop van die jaren een ontwikkeling kunnen waarnemen in het functioneren van het Netwerk?

Ria: Jazeker. In de beginjaren was het een wat abstract gebeuren. Veel papier-  en praatwerk, om in kaart te brengen wat er is en wat er zou moeten zijn. Dit heeft geleid tot ontwikkeling van het één en ander: werken met goede protocollen, een scholing voor verzorgenden en  een pilot van werken met  de Health Buddy bij oncologie patiënten zijn een paar voorbeelden. Dus het is een stuk praktischer geworden en dat is fijn. Ben zelf ook wel echt iemand van de praktijk.

Josta:  Tot nu toe ben ik vooral meedenker over onderwerpen die in de vergaderingen besproken worden  vanuit mijn functie als psycholoog in het Antonius Ziekenhuis. Het is zeker zo dat er duidelijk  een psychologische kant aan de begeleiding van een palliatieve, evt. in de terminale  fase zittende, patiënt zit. 

Maar ik zou binnen het Netwerk ook graag wat meer praktische zaken op me wilen nemen, iets wat mogelijk is door deel te nemen aan een werkgroep binnen het Palliatief Netwerk.  

En mocht er in de toekomst een consultatie-team komen voor palliatieve vraagstukken, dan zul  je als psycholoog daar heel goed aan kunnen deelnemen als raadgever voor bepaalde vragen.

· Wanneer wordt eigenlijk een psycholoog ingeschakeld bij patiënten in de palliatieve fase?

Ria: Als oncologieconsulent zie ik mensen die te maken krijgen met verlies. Verlies van gezondheid, toekomstperspectief. Dat is op zich niet iets om direct hulp van een psycholoog bij in te roepen. Maar als er dan nog oud zeer zit van eerdere verlieservaringen of mogelijke psychische ziektes/ afwijkingen of trauma’s, dan kan het heel makkelijk mis gaan en nodig zijn om daarvoor hulp in te schakelen van een psycholoog. 

Josta: Binnen het ziekenhuis weten we elkaar hiervoor makkelijk te vinden, dit is niet iets wat via het Netwerk geregeld wordt. Maar ontwikkelingen vanuit het palliatief netwerk, zoals bijvoorbeeld de invoering van de zgn. lastmeter, is wel een voorbeeld van hoe de onderlinge samenwerking binnen het ziekenhuis verbetert. Met de lastmeter  kan je goed zien of er problemen op het psychische vlak zijn en daarvoor hulp aanbieden van een psycholoog. 

· En jouw achterban Ria, heeft die baat bij jouw deelname aan het Netwerk?

Ria: Je zou kunnen zeggen dat de palliatieve zorg in z’n geheel  er beter van wordt. Er worden dingen in gang gezet, die de gehele palliatieve zorg ten goede komen. Denk maar eens aan de scholingen die aandachtsvelders heeft voortgebracht op alle afdelingen in het ziekenhuis voor palliatieve zorg. Die mensen zijn enthousiast en hiermee aan het werk. Er is uitwisseling van kennis en er worden plannen gemaakt. Patiënten hebben hier profijt van, maar ik denk ook dat het de overheid wat oplevert onder meer  m.b.t. de kosten. Goede communicatie, samenwerking en scholing kunnen dat effect hebben op de kosten. Als Netwerk word je dan sterker. De overheid stimuleert het Netwerk ook.

· Weten alle oncologiepatiënten in het ziekenhuis van het bestaan van een consulente af en zie jij die ook allemaal?

Ria: Ze weten als het goed is van de consulent af, de specialist hoort patiënten van ons bestaan in kennis te stellen. maar de patiënten komen niet allemaal langs, dat hoeft ook niet. 

Niet alle oncologiepatiënten zitten gelukkig in de palliatieve fase. De meeste patiënten worden behandeld met als doel om te genezen. Je spreekt van palliatieve zorg als mensen niet meer kunnen genezen maar nog wel zo lang en zo goed mogelijk verder willen leven.

· Doet het Netwerk genoeg voor het gewone publiek?

Josta: Café Doodgewoon is een mooi initiatief waarin ontmoeting plaats vindt tussen hulpaanbieders en publiek, geïnteresseerden. De verschillende leden van het Netwerk zijn hier als gastheer of -vrouw bij aanwezig.

 

Ria  is op veel fronten van het Netwerk bezig: ze geeft de ontwikkelde scholing over palliatieve zorg aan verzorgenden, organiseert de avonden van Cafe Doodgewoon, was betrokken bij de Health Buddy, zit aan bij het MDO in de Hospice, zit in de organisatie van een consultatie-team voor ZW-Friesland

Internist Gerrit Jan Veldhuis kon niet aanwezig zijn bij dit interview, maar hij laat zich gaarne vertegenwoordigen door Ria en Josta. Gerrit Jan  zit namens de specialisten van het Antonius Ziekenhuis in het Netwerk. Hij heeft uiteraard veel betrokkenheid met  palliatieve zorg , door de patiëntengroep die hij behandelt  en is ook nauw betrokken geweest bij de pilot met de Health Buddy. 

